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今月のトピックス

（作業療法士 米井）

2月の行事 節分

1月より、当事業所のリハビリに新しいスタッフ（作業療法士と柔道整復師）が増
えました！今月は、柔道整復師についてご紹介します。

例年とは趣向を変えて、ゲーム形式で豆ま
きを行います！一年間の幸せを祈って楽し
く行いましょうになるよう！お楽しみに☆

2/5～2/10

『柔道整復師ってご存じですか？』

デイサービスでは、柔道整復師が自然治癒力を高めた後、PT・OT・STが
専門性を生かして、基本動作や生活動作能力を維持・向上するよう対応させていた
だきます。今後も増員を予定していますので、これまで以上に頑張ります！！

●柔道整復師とは？
接骨院や整骨院の先生として知られています。主に、ねんざや打撲、骨折や

脱臼などの整形の怪我を治療します。治療の必要なけがを手術をせずに、固定
やテーピングを行い、ストレッチやトレーニングなどで薬を使わずに自然治癒
力を最大限に導く治療を行います。

(鬼退治ゲーム)



初詣 1/15～ 活動報告板橋不動尊へ初詣にお連れしました☆

OT活動
絵馬を
作りました♪
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