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今月のトピックス

（作業療法士 米井）

5月の行事

皆様に鯉のぼりを作っていただき
デイサービス室内の飾りつけをし
ます☆

鯉のぼり制作

未知のウイルスであるために、不安
を持ってしまうことは仕方ありませ
ん。まずはできることから行ってい
きましょう。
①手洗い・うがいを徹底しましょう。
②食事以外はマスクをしましょう。
③しっかりと食事をしましょう。
④しっかりと睡眠を取りましょう。
⑤いっぱい笑いましょう。

特別版：
これって風邪？コロナウイルス？

連日コロナウイルス流行のニュースが流れ、不安を感じている方も多くいらっ
しゃると思います。どれだけ対策を
講じていても、感染してしまうニュ
ースを見ていると、どうしていいの
か困ってしまいますね。
季節の変わり目でもあり、「なんだ
かのどが痛い。」「熱っぽいのだけ
れど…」と不調を感じることもある
と思います。
そんな時にぜひ参考にしていただき
たいものをお知らせします。


